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Sayı : 10663847/100
Konu : Aşırı Sıcaklar.

İlgi : Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Başkanlığının 13.07.2015 tarih ve 5747 sayılı yazısı.

Yaz aylarına girdiğimiz bu günlerde hava sıcaklıkları ve nemde olabilecek artışlar
nedeniyle insan sağlığı olumsuz yönde etkilenebilmektedir.

Özellikle 4 yaşından küçük çocuklar ve 65 yaş ve üzeri yaşlılar olmak üzere, yalnız
yaşayanlar, özürlüler, bakıma ihtiyacı olanlar, gebeler, aşırı kilolular, açık alanda çalışanlar,
şeker hastalığı, kalp-damar hastalıkları, beyin-damar hastalıkları, psikolojik hastalıkları,
solunum sistemi hastalıkları, karaciğer hastalıkları, böbrek hastalıkları gibi kronik hastalığı
olanlar, tansiyon düşürücü, idrar söktürücü, depresyon ve uyku ilaçlarını sürekli kullanmak
zorunda bulunan hastalar ile alkol ve madde bağımlıları bu durumdan daha fazla
etkilenebilecektir.

Başkanlığımız tarafından hazırlanan “Aşırı Sıcaklarda Alınması Gereken Önlemler”
ve “Aşırı Sıcakların Sağlık Üzerine Etkiler” konulu bilgi notları Müdürlüğümüz web sitesi
www.antalyahsm.gov.tr duyurular bölümünde yayınlanmıştır.

Müdürlüğümüz web sitesinde yayınlanan bilgi notlarının web sayfamızdan indirilerek
halkın bilgilendirilmesi amacıyla uyarılması, öncelikle acil hizmet veren sağlık kuruluşları ve
hastaneler başta olmak üzere tüm sağlık birimlerinin ikaz edilmesi ve gerekli diğer önlemlerin
alınmasının sağlanması hususunda,

Bilgilerinizi ve gereğini arz ederim.

Uzm. Dr. Murat ÖZDEMİR
Halk Sağlığı Müdürü
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